
9月誕生日会メニュー(令和8年9月8日)   担当：蟹澤

【今月のポイント】

★生姜と帆立の炊き込みご飯 ★新潟唐揚げ
生姜と帆立を炊きこんだ旨味たっぷり カレー風味の鶏の唐揚げで、
のご飯にしらすと爽やかな大葉を スパイシーな味付けが食欲を
飾りました。 そそります。

★蟹汁 ★秋のあんみつ
蟹の出汁がしっかり効いた味噌汁です。 シャインマスカット、いちじく、梨を

使用したあんみつです。

生姜と帆立の炊き込みご飯・新潟唐揚げ・蟹汁・秋のあんみつ

秋を先取りした地元料理をご用意しました。
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