
10月誕生日会メニュー(令和8年10月13日)担当：柿倉

【今月のポイント】
秋の食材をふんだんに使った献立を考えました。

★チーズおかかごはん ★鮭と秋やさいのおろしポン酢
炊き立てご飯にチーズとおかかを 鮭と秋なす、まいたけをカラッと揚げて
混ぜました。 さっぱりとしたおろしポン酢を
チーズがとろっと溶けています。 かけました

★さつまいもきんぴら ★かぼちゃぜんざい
さつまいもとピーマンの 甘いかぼちゃぜんざいに
きんぴらです。 白玉を浮かべました。
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