
5月誕生日会メニュー(令和６年5月14日)担当：阿部
・チキンカツカレー・春キャベツと桜えびのスープ・なすのゴマポン酢あえ・ココアムース

常食 刻み食

ミキサー食

【今月のポイント】
普段のカレーや和え物、デザートをひと手間、
ふた手間加えてグレードアップさせました。

●チキンカツカレー ●春キャベツと桜えびのスープ
スパイスを効かせたカレーに 桜えびの香ばしさと春キャベツの
手作りのチキンカツをのせました。 甘さを活かした、コンソメスープです。

●なすのゴマポン酢 ●ココアムース
これからが旬のなすと、大葉の 洋酒を効かせたココアムースに
さっぱりゴマポン酢あえです。 抹茶クリームと苺を添えました。

ソフト食


